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INFORMACJA O BEZPIECZE NSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA

1. Podstawa formalna sporgdzenia informacji

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc@20w sprawie informacji dotygzej
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigrstera i ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/
2. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanegoraz kolejnosé realizacji poszczegdlnych
obiektow
LOKALIZACJA
KOLEJNO SC ROBOT :

— wyznaczenie stref niebezpiecznych, ogrodzenie tenarktérym bda prowadzone prace,

— realizacja robét zwizanych z projektem

ROBOTY DO WYKONANIA

Wszelkie prace wykota naleytg staranngcig zachowujc zasady bezpieczstwa i higieny pracy

i p.pc.

Przedmiotem opracowania jest termomodernizacja mikidyOpracowanie obejmuje wykonanie izolacji i
ociepleniascian budynku wraz z wymiansieci elektrycznej sawietleniowej3. Wykaz istniejacych
obiektow budowlanych

Na dzialce istnigj podziemne elementy budowlane fci@ny piwnic i fundamenty).

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub tenu, ktére moga stwarzaé zagrazenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi

Lp Rodzaj robot Skala Rodzaje zagren Miejsce Czas wysipowania
zagraen wystepowania;
zaskg
rozprzestrzeniania i
oddzialywania
1 2 3 4 5 6
1 | Transport materiatow, lokalna | upadek elementow, |drogi transportiipodczas rob6t i po ich
elementéw na pladu urzadzen wyrobow i strefy zakaiczeniu
budowy transportowych, utratal bezpgrednio obok
nosnaosci drog drog

komunikacyjnych i
srodkow transportu

2 | skladowanie odpadowlokalna | zsyp gruzu, pracaw |strefy skladowania |[podczas robét, po igh

i gruzu pyle, zasypanie ludzi i| bunier zakaczeniu
mienia
3 | przyjmowanie lokalna | upadek elementéw, |drogi transportiipodczas czynrigi i
skladowanie urzadzen wyrobow i strefy po ich zakaczeniu
elementéw na pladu transportowych bezpdrednio obok
budowy drog, miejsca

skladowania i strefy
bezpdrednio obok

nich
4 | roboty ziemne ogllnajizawalenie i stanowiska i strefypodczas realizacijj,
lokalna | wykopow, zawalenie |robocze, strefypodczas opadow
systemow rozpdécian | sasiednie, terenyatmosferycznych [
wykopow, zasypanie |sgsiadupce Z| roztopow sniegu,
ludzi, miny / placem budowy podczas awarii sieci

niewybuchy sieci
lokalne i przyhcza
podziemne: gazowe,
energetyczne, wodne,
telekomunikacyjne




C o

o

5 | rusztowania i ogdlna i | zawalenie g, upadek |wszdzie gdzie od montau do
deskowania lokalna | pracownikéw z wykonano, miejscedemontau, podcza
rusztowania, praca na| wprowadzenia siecirealizacji robot
wysokaci, zawalenie |energetycznej dp
sie pomostoéw na skutglbudynku
skladowania eizkich
materiatéw, porzenie
pradem przez sie
energetyczpdo
budynku
6 |Roboty dekarskiei |Ogolnai | Upadek ludzi z Krawedzie dachu; |Podczas realizacji
blacharskie lokalna |wysokasci; upadek miejsce robét i po ich
przedmiotéw z wprowadzenia sieci zakaiczeniu
wysokaci; poraenie |energetycznej do
pradem przez sie budynku
energetyczgpdo
budynku
7 Roboty tynkowe i lokalna | Dostanie giwapna do | Stanowiska i strefy | Podczas realizacji
sztukatorskie oczu robocze, strefy roboét
wokot nich

8 | Roboty izolacyjne lokalna | Prace wykonywane | Stanowiska robocze¢Transport, czas
przy wyciu waty przy transporcie i | skladowania,
szklanej skladowaniu realizacja robot

9 | Termomodernizacja | lokalna | poraenie pgdem przez miejsce Podczas realizacji

scian zewn. siet energetyczndo | wprowadzenia sieci robot
budynku; energetycznej do
budynku

10 |Roboty Lokalna | Prace malarskie w |Zamknkte Podczas realizacjii d

zabezpieczage przed zamkngtych pomieszczenia czasu zaniku zapach
korozja pomieszczeniach —

zagraenie zdrowia

ludzi; praca w pyle;

11 | Roboty stolarskie Lokalng praca w pyle; Stanowiska i strefy | Podczas realizacji
mozliwo$¢ wydzielania| robocze; wyloty robét i do czasu
trujacych oparéw instalacji ulotnienia s¢
podczas obrobki wentylacyjnych substancji
drewna egzotycznego toksycznych

12 | Roboty malarskie Lokalng Prace malarskie w Zamknkite Podczas realizacjii d

ogllna | zamknitych pomieszczenia,; czasu zaniku zapach
pomieszczeniach — | miejsca do czasu usugcia
zagraenie zdrowia skladowania; opakowa
ludzi; powstanie stanowiska robocze
pozaru; praca w pyle;
13 |Roboty szklarskie Lokalna|Upadek elementow | Stanowiska i strefy | Podczas transportu,
ogllna |szklanych — tafli, robocze, strefy skltadowania,
luxferéw, itp.; sgsiednie realizacji robot
sttuczenie szkia,
wpadnkcie okruchéw
do oczu
14 | Roboty Lokalna i| Prace malarskie w Zamknkite Podczas realizacjii d
impregnacyjno — ogllna | zamknitych pomieszczenia,; czasu zaniku zapach
odgrzybieniowe pomieszczeniach, miejsca do czasu usugcia

nasycanie metad
kapieli — zagraenie

zdrowia ludzi;

sktadowania;
stanowiska robocze

opakowa

o




powstanie pgaru;
praca w pyle;

15 | Roboty kamieniarskie Lokalna Upadebz&ich Stanowisko robocze Podczas realizacji
elementéw, praca w
pyle przy nadawaniu
faktury — np.
szlifowaniu i
polerowaniu, par i
oparzenia przy opalanju
w celu uzyskania
faktury ptomieniowej

16 | Rusztowania wigeze |Lokalna | Upadek z wysokoi; Pod strefami Podczas realizacji i po

i drabiny sznurowe upadek przedmiotdéw Z roboczymi zakaczeniu
WYSOKGCi

17 |Roboty przy Ogdlna | Wybuch, pr, Stanowiska i strefy | Podczas realizaciji,
zastosowaniu poparzenie ludzi robocze transportu i
srodkéw chemicznych magazynowania
- np.
rozpuszczalnikéw,
itp.

18 | Roboty przy Lokalna i| Zagrazenie zdrowia | Stanowiska i strefy | Podczas realizacji i
zastosowaniu maszypogolna |ludzi; praca w hatasie | robocze; strefy transportu
i urzadzen sasiednie

5. Sposoby prowadzenia instruktau pracownikow przed realizacih robd6t szczegolnie
niebezpiecznych.

5.1. Przed przysipieniem do robét kierownik budowy powinien opracéwa

- Instrukcg w sprawie zasad szkolenia pracownikdw w zakres$i® Brzy realizacji robot szczegoélnie
niebezpiecznych.

- Zaznajomi z nig wszystkich pracownikow.

- Instrukcg wywiesii w miejscach dogpnych i stale utrzymywaw czytelnym stanie.

- Przed przysipieniem do rob6t dostarc&ynstrukcg i pouczenie dot. przestrzegania bhp przy realizacj
robét niebezpiecznych.

5.2. 0Ogolne szkolenie wgpne BHP i p.pg. w wymiarze co najmniej 30 godzin w formie kursu z
oderwaniem od pracy / kursokonferencji przed pegpishiem do realizacji powtarzane po uptywie 1
roku. Co 3 lata czas trwania kursu powinien wyaasi najmniej 100 godzin. Szkolenie potwierdzone
podpisami osoby przeprowadzegj szkolenie oraz osoby szkolonej.

5.3. Instruktaz wstpny na stanowisku roboczym (szkolenia stanowiskoB&)P i p.pa. przed
przystpieniem do realizacji poszczegdlnego frontu / rgulzab6t / stanowiska (lub gdy na tym samym
stanowisku / froncie / rodzaju robdt zmieniaje warunki techniczne ich wykonania) przeprowadzone
przez kierownika budowy lub majstra w wymiarze @pnmiej 4 godzin, potwierdzone podpisami osoby
przeprowadzage]j szkolenie oraz osoby szkolonej.

5.4. Szkolenia obejmuage nowe technologie i materiaty stosowane podazadtiprzeprowadzone przez
doradcéw technicznych producentéw / dystrybutorgeh twyrobdw przed przygpieniem do realizacji i
potwierdzone odpowiednim @aiadczeniem.

5.5. Szkolenia BHP i p.po w trakcie realizacji frontu robo6t przeprowadzapezez majstra lub
brygadzisg.

5.6. Dodatkowe coroczne szkolenia personelu technicznegagkdniajjce nowe technologie i
materialy, zmiany wprowadzone w przepisach i nommagrzyczyny i skutki katastrof oraz stany
zagraen.

5.7. Pracownik, ktory nie przeszedt ww. szkbleie mae zostd dopuszczony do pracy. Podczas
wszystkich szkobe pracownicy powinni by poinformowani o grzgcych niebezpieczstwach.

5.8. Naktada s} obowihzek stosowanidnstrukcji w sprawie zasad szkolenia pracownikOvzakresie
BHP (zakcznik do informacji nr 295 Ministerstwa BudownictinRrzemystu Materiatdéw Budowlanych z
dnia 30 stycznia 1969 r. w sprawie zasad szkoleveavnytrzzakladowego pracownikéw w zakresie



BHP) oraz wytycznych GIP CRZZ z 30 czerwca 197® isprawie zasad i organizacji szkolenia
pracownikéw w zakresie BHP.

6. Srodki zapobiegajace niebezpieczistwu w strefach szczegolnego zagtenia.

6.1. Srodki techniczne.

6.1.1. Sprzt ochrony osobistej indywidualnej i zespotowe] —elagacyjnej spetniaty wymagania
dyrektyw 89/686/EEC, 93/68/EEC, 96/58/EEC.

6.1.2. Ogrodd teren budowy i miejsca wykopow, wyznaézgtrefy niebezpieczne i szczegodlnego
zagraenia, wykona zadaszenia ochronne prgeji przejazdéw zabezpieczag przed upadkiem
przedmiotow, powiesi tablice ostrzegawcze informacyjne, wykénaiezledne Gwietlenie
ostrzegawcze.

6.1.9. Wydzielt stanowisko do robot impregnacyjno — odgrzybienickvy

6.2.Srodki organizacyjne.

6.2.1. Realizacja robét na podstawie spdebnego projektu technologii i organizacji robét ze
szczegblnym uwzgbnieniem robot niebezpiecznych, aidiwych i szkodliwych dla zdrowia.
Projekt musi uwzgldniat metody realizacji robot krodki zabezpieczage. Musi uwzgidniat
wszystkie specjalrioi, brarre i grupy robét budowlano — mottavych.

6.2.2. Wszyscy pracownicy powinni posiadaymagane kwalifikacje techniczne stwierdzone przez
wlasciwg komisg i poparte posiadaniem aktualnych sweadczéh kwalifikacyjnych
upowaniajgcych do wykonywania czyndoi na danym stanowisku pracy. Nie nalelopuszcza
0s6b nie posiadagych wymaganego wyksztatcenia dla danego rodzdjatrdierownik robét nie
ma prawa dopici¢ 0s6b bez przygotowania do robét.

6.2.3. Podwykonawcy robét ogéinobudowlanych powjmmziestrzegawymaga generalnego wykonawcy
w zakresie nadzoru podwykonawcow w zakresie BHPR @

6.2.4. Nalay¢ obowigzek systematycznej kontroli BHP i pipqrzez majstréw i brygadzistow. Podczas
robét upewni sie w drodze ustnych pouczd kontroli, czy pracownicy zapoznaliesi trescig
instrukcji i pouczé oraz sprawdzg czy w praktyce stosaljsie do nich.

6.2.5. Nie dopuszcéana teren budowy oséb postronnych.

6.2.6. Gotowé&c do realizacji robo6t niebezpiecznych powinna by stwierdzona wpisem do dziennika
budowy. Podczas realizacji tych robot zapewrmezpdéredni nadzér dodatkowej osoby nie hiog
udziatu w pracach — obserwatora i koordynatora jstmeg brygadzisty lub innej odpowiedzialnej
osoby posiadagiej wieloletni — co najmniej 5 — letni staracy przy wykonaniu tego rodzaju robot
niebezpiecznych. Podczas realizacji tych robét obmkewa jest obecrid kierownika budowy /
robot.

6.2.7. Kadego dnia przed przygiieniem do robot poinformowapracownikédw o sposobie i czasie
wykonania nakazanych pracownikom czysgio

6.2.8. Pracownik nowo prafty wzglednie przeniesiony na inne stanowisko pracy powinkeg
przydzielony na okres co najmniej 2 tygodni do pragika o co najmniej 2 — letnim élwiadczeniu
przy wykonaniu tego rodzaju roboét niebezpiecznychcelu nabycia praktyki w bezpiecznym
wykonywaniu tego rodzaju prac.

6.2.9. Nie dopuszczalo realizacji robét niebezpiecznych przez kobietigdocianych i staystéw.

6.2.10.Monitorowa i stosowa zdobycze pogpu technicznego, dwiadczenia zyciowe, gromadzi
doswiadczenia. Stosowa srodki ochrony nawet w tych sytuacjach, w ktérychwppechne
doswiadczenie zawodowe wskazupe, praca mge stanowd niebezpieczestwo.

6.2.11.Na biegco analizowa stan bezpieczstwa i ochrony zdrowia na budowie. NaAjeo zaopatrz§
zalog w odziez robocz, ochronm i sprzt ochrony osobistej. Analizowaotrzeby uwzgldniajace
kategorie odzigy i sprztu, w ktérych wys¢puija braki ilosciowe, jakdciowe i asortymentowe.

6.2.12.W wypadku zaniedbania obemkéw w zakresie nieprzestrzegania przepisow bhpezprz
pracownikéw stosowa sankcje dyscyplingge / rygory premiowe. Wytiaé pracownikow
przestrzegacych przepisow.

6.2.13.Kierownik budowy / robét musi pedniunkcje koordynatora bezpiecastwa i ochrony zdrowia na
budowie, koordynowa realizacg zada zapobiegajcych zagraeniom bezpiecsstwa i ochrony
zdrowia z uwzgldnieniem specyfiki obiektu i prowadzenia robo6t bwtimych, planowa
prowadzenie tych robo6t i produkcji przemystowe.

6.2.14.Zorganizowaskutecznie dziatagy system kontroli jak&i technicznej we wszystkich jednostkach
produkcyjnych.

6.2.15.Przestrzegazasady rownoczesér wykonywania jak najwkszej ilasci prac wzajemnie sobie nie
przeszkadzapych oraz technologicznego pedku robét. Dziatania powkat we wiaciwy



sposOb — wyznaczy optymalry Kkolejna¢ realizacji procesdow na poszczegoélnych frontach
roboczych, dostosowado niej sposob i kolejrsd dostaw materiatéw i spgil. Wszystkie roboty
prowadzé zgodnie z wtéciwymi Schematami typowej organizacji i metod pracy

6.2.16.W dokumentacji nie uwzginiono metod i warunkéw realizacji rob6t w okresambnizonych
temperatur zewgirznych oraz odpowiednich do tych warunkéw rogeq technicznych. W
wypadku koniecznézi prowadzenia prac w takich warunkach, dokumeatagymagé bedzie
modyfikacji i uzupeltnienia.

6.2.17.Z trécig nin. opracowania zapozfiavykonawcow robdt — co najmniej kierownika budowy,
kierownikéw robot, majstrow poszczegolnych braspecjalnéci i grup robot, brygadzistow i
inspektora nadzoru inwestorskiego.

6.2.18.Wszystkie roboty budowlane zléca przedsgbiorstwom  zatrudniagym  odpowiednio
wykwalifikowanych kierownikéw robét posiadgych uprawnienia budowlane w poszczegolnych
specjalnéciach, majstrow budowlanych posiagtajch swiadectwa kwalifikacyjne w odpowiednich
brarnzach / specjalniciach / grupach robot oraz robotnikéw budowlanyobkigdajcychswiadectwa
kwalifikacyjne wydane przez uprawnione do tego petki i swiadectwa ukaczenia kurséw
potwierdzagce umiegtnosci wykonywania robot w technologiach systemowych ininych
technologiach nowo wprowadzonych na krajowy rynelddwlany. Przed zawarciem umow z
wykonawcami szczego6towo sprawdzarzede wszystkim potencjat techniczny tych przgaeistw
oraz jakd¢ ich wczdniejszych ustug dla zleceniodawcow. Ewidencjondowaady ujawnione w
okresie gwarancji fekojmi za wady fizyczne oraz sprawodvaadzor nad ich usuwaniem.

9.2.19. Wszelkie prace ziemne wykonywae szczegOostraznoscia po zapoznaniu siprzez kierownika
budowy i operatora spgi budowlanego z map sytuacyjno-wysokétiowa z szczegOlnym
uwzgkdnieniem przebiegagych w gsiedztwie kabli energetycznych i sieci gazowych.ra¥ie
potrzeby wykoné projekt zabezpieczenia sieci na czas budowy.

6.2.20.Pozostate wytyczne bezpiecznej realizabjpranajduj sic w opisie technicznym do projektu.

6.3.Srodki zabezpieczajce sprawra komunikacje.

6.3.1. Opracowa i wdrozy¢ instrukcg sprawnej komunikacji oraz zaznajdmiz nig wszystkich
pracownikéw. Instrukej wywiesic w miejscach dogpnych i stale utrzymywaw czytelnym stanie.

6.3.2. Drogi komunikacyjne powinny bydostatecznie szerokie i posiédaawierzchng twardy i réwna.
Nie mog; by¢ wykonane z materiatéw ulegalych zniszczeniu pod wptywem transportu wyrobdow.

6.3.3. Drogi komunikacyjne utrzymywaw nalezytym stanie i codziennie sprawdzarzez personel
inzynieryjno — techniczny, a co 1 migsipoddawa gruntownej kontroli potwierdzonej wpisem do
dziennika budowy / rozbiérki.

6.3.4. Na drogach komunikacji wewn. nie sktadéwayroboéw budowlanych ani jakichkolwiek
przedmiotéw. Niezwtocznie usuwavody opadowe z drdg, drogi stale oczyséczdtota,sniegu,
lodu i innych zanieczyszcae

6.3.5. Przewody instalacji elektr. wiegzzazerdziach.

6.4.Srodki umozliwiaj ace szyblg ewakuaci.

6.4.1. Opracowa i wdrozy¢ instrukcg szybkiej ewakuacji oraz zaznajdmiz nig wszystkich
pracownikéw. Instruke wywiesié w miejscach dospnych i stale utrzymywaw czytelnym stanie.
Co najmniej 3 razy przeprowadzwakuagi probry.

6.4.2. Drogi komunikacji wew. oznakow#osforyzupcymi strzatkami wskazggymi kierunek ewakuaciji.

6.4.3. W pobliu drég komunikacyjnych nie sktadodanaterialtdw palnych. Wyroby te skltadotvav
przeznaczonych do tego pomieszczeniach.

Na kierowniku budowy aizy obowizek przygotowania planu BIOZ
w zakresie wyspujacych zagraen.



